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ova de fer-te aquestes pregunt — Quina

raula, quina seria?
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. Reflexio final

omenar no vol dir controlar. Vol dir veure, sostenir i cuidar.

emportes d’aquest recorregut? Hi ha alguna practica o frase que vols integrar
a a dia?
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omenar, ho pots sostenir.

d’aquest gest una practica quotidiana 1 descobriras que posar paraules és una form.
d’estimar-te amb més claredat i veritat.

les.
connectar amb el teu cos, les teves emocions i els
nstruir relacions més auténtiques i empatiques a
obar un espai d’equilibri i calma enmig del caos de

in d’aquests aspectes et sembla més importa

.

Contacta’n

’agradaria comengar aquest cami amb acompanyament?
qui per ajudar-te. Escriu-nos o truca per comengar el teu viatge cap al

re plenament comenga amb una pausa conscient.
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